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精準健康學院

報告人：淡江大學 人工智慧學系 鄧有光   
        兼 精準健康學院 高齡健康管理學研究所所長
        兼 蘭陽校園行政長
              114722@mail.tku.edu.tw
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精準健康學院

迎合國家產業發展

契合Ｂ軌超越轉型

結合在地醫事機構

貼合智慧健康市場

精準 健康  3, 4, 10, 11, 17 學院特色（永續願景）

3健康與福祉, 4優質教育, 10減少不平等, 11永續城鄉, 17多元夥伴關係
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教育部核准精準健康學院設置二研究所

對於高齡族群照護數位化，發展創新照護服務及管理策
略，以科技減輕照護壓力

高齡照護管理流程數位化

長者所需的輔具設計生活智慧設計領域，整合機構設施
數據，提高研究分析、設計或開發之素養

智慧照護產業精準化

健康產業經營管理，人力不足以智慧科技支援，提出創
新可行的服務或商業模式

經營管理智慧化

培養學生建立及分析健康大數據的能力，，具備設計、
優化與執行健康促進方案之素養

健康管理精準化
高齡健康管
理學研究所

智慧照護產
業學研究所

智慧經營組

精準健康組

智慧照護組

樂齡科技組

112

113
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MOU羅許基金會羅東博愛醫院2022.03.18 開始

因應未來招生、教學、研究和產學
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共同合作
宜蘭地區醫院員工人數

醫院名稱 醫師人力 照護人力 其他 小計

臺北榮民總醫院蘇澳分院（地區醫院） 18 126 46 190

臺北榮民總醫院員山分院（地區醫院） 30 143 77 250

宜蘭仁愛醫療財團法人仁愛醫院（地區醫院） 18 56 23 97

天主教靈醫會醫療財團法人礁溪杏和醫院（地區醫院） 7 31 22 60

國立陽明交通大學附設醫院（區域醫院） 140 655 169 964

醫療財團法人羅許基金會羅東博愛醫院（區域醫院） 163 876 231 1,270

天主教靈會醫療財團法人羅東聖母醫院（區域醫院） 103 590 469 1,162

總計 3,973

資料來源：111年1月份「醫院醫事人力持續性監測結果」。衛生福利部 https://mcia.mohw.gov.tw/openinfo/B100/B101-1.aspx

111.3.18

112.1.20

112.1.18

112.1.18

112.1.18社團法人宜蘭縣社區照顧服務促進會                                                                     180+(TKU-AI-Care排班)                           

https://mcia.mohw.gov.tw/openinfo/B100/B101-1.aspx


6

教育部USR
「守滬樂齡宜
然自得」計畫
(500萬元)，7月
20、21日舉辦「長
者照護機構參訪培
力活動」，由計畫
主持教師群帶領團
隊學生，拜訪臺北
榮民總醫院員山、
蘇澳分院及礁溪鄉
吳沙社區
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精準健康學院

附屬機構規劃

02
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台灣高齡化醫護需求

資料來源：天下雜誌(2018)，「拜託，讓我們安心變老」；衛生福利部(2019/3)，《106年老人狀況調查報告》

台灣家庭已缺乏照顧老人的條件，

更需要系統化、專業化服務

照顧者平均照顧長輩9.9年

每天平均照顧時數13.6小時

台灣因照顧影響工作者超過231萬人
每5人就有1人被影響

因照顧而離職者達13萬人64%
28%

4%

3%

1%

家人照顧

外籍看護

住宿型機構

居家服務

日間照顧
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人口趨勢與轉型思考
5年

轉型

民國36年 94年
戰後嬰兒潮 I 嬰兒潮II

150,000

450,000

50,000
111年

台灣長照事業50年

私立大學

公有化&國際化

民國42年 民國67年 99年

138986人

86年

112-117

入學

50*40=2000萬人
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健康 長照

B軌轉型(精準健康學院+長照機構場域)
繫於五大精準思維架構的B軌轉型

診＋治+療

畢業＝就業

智慧照護產
業學研究所

高齡健康管
理學研究所

身、心、靈
健康促進疾病預防

身、心、靈
復能智慧照顧
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P4及五大精準

預防
reventiveP 預測

redictiveP 個人化 
ersonalizedP 參與

articipatoryP
健康促進 疾病預防 疾病診斷 疾病治療 復健/療後照顧

健康促進
健康/運動/飲食管理

感情/信仰

醫療
精準及個人化醫療
緊急處置/遠距醫療

照護
醫療照護支援
社區及居家照護

長者資料收集、傳輸、儲存、分析/雲端運算/巨量資料分析

行動裝置/機構運營商
醫療器材廠商
服務軟體廠商

智慧健康服務 智慧醫療服務 智慧照護服務

個人/家庭 醫療院所/醫生 個人/家庭/社區/機構
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空間規劃A
養護區(113規劃申請)
200+24(宜蘭縣政府長照所)

長照區(114規劃申請)
200+24(衛福部)

教職員宿舍(112)

侍親房及旅宿服務國際長照福祉創業育成區
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蘭陽校園
國際長照福祉產業創生基地

B軌轉型目標
1. 活化學校空間，提供長照相關創生團隊進駐

2. 引進輔導團隊，協助長照創生團隊創業育成

3. 結合中央政策，支援長照創生團隊創業資源
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國際長照福祉產業人才培育計畫
大淡水及蘭陽地區
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精準健康學院跨產業人才培育

研發 服務 行銷

精準健康

高齡照護

健康管理

智慧分析

智慧設計

國際行銷

創業管理

大淡水&蘭陽地區
健康管理與高齡照護產業聯盟

AI&
IC

T

相
關
產
業
聯
盟

法
律
智
財&

經
營
管
理
產
業
聯
盟

• 健康大數據

• 智慧裝置運用

• 智慧輔具設計

• 照護管理資訊系統

• 健康促進設計

• 高齡建築設施設計

• 智慧財產策略

• 機構經營策略

• 國際合作行銷

• 長期照顧服務法

• 長期照護法律與保險



感謝您今天的參與
願營造資訊桃花源夢-逐夢踏實

報告人：鄧有光  
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心得分享

• 沒有一種工作是不用委屈的,辛勞才有成果

• 事情很多做不完，是因為你有價值

• 被抱怨是一種能力

• 常保有學習力、領悟力，就是最好的競爭力

• 經歷艱難，記住美好

17



蘭陽校園  精準健康學院  築夢踏實

感謝您的參與 敬請指正
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